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הידיים
רביםבבתיםעסוקיםהפסחחגשלקראתבשבועות

לידייםנזקלמנועכדיוהרהיטיםהחדריםבניקיון

בחומריהשימושבעתזהירותבאמצעילנקוטמומלץ

חומרילכמויותלבלשיםבכפפותלהשתמשניקוי

וסבוןבמיםשימושולהעדיףצורכיםשאתםהניקיון

כוויותהחמורובמקרהקילוףיובש,תמנעוכך

)חג(
הניקיונותתקופתועימובפתחהפסח^^^"^^

בחומ־המוגברהשימושוהבישולים.^/ $1ST$מוחבI$1ST$

$2ND$מוחבI$2ND$ליובשרבותפעמיםגורםניקיוןרי

Jf.לחיצתונעים,עדיןליסוףבידיים

ידהעברתסתםאובעבודהלעמיתיי^^■ווווי^

עלולותהללוהפעולותכלהגוף,עורעל

כפותאםנעימותולאמחוספסותקשות,להיות

שב־הקיץעונתגםמדי.וגסותמתקלפותיבשות,הידיים

פתח

$TS1$שבפתח$TS1$

$DN2$שבפתח$DN2$נוחות.האיהרגשתואתבידייםהיובשאתמגבירה

לפ־אובידיים,יובשלמנועכדילעשותאפשרמהכך,אם

חות

$TS1$לפחות$TS1$

$DN2$לפחות$DN2$הידיים.כפותעללהקלכדי

הניקוילשמחחשיפה

שלנו.הידכףאתמאליוכמובןלוקחיםאנולעיתים,

אוכ־כותבים,הרף.ללאבהמשתמשיםשאנחנולמרות

לים,

$TS1$,אוכלים$TS1$

$DN2$,אוכלים$DN2$,מש־הפסח,ולקראתמקלידיםמנופפים,לוחצים

פשפים,

$TS1$,משפשפים$TS1$

$DN2$,משפשפים$DN2$חיוניכהשהואאיבראותוומנקים.מקרצפים

הנ־הלבתשומתאתמאיתנומקבללאעבורנו,ושימושי

דרשת

$TS1$הנדרשת$TS1$

$DN2$הנדרשת$DN2$.במר־עומדיםהניקיונותבוהפסח,חגלקראתלו

כז

$TS1$במרכז$TS1$

$DN2$במרכז$DN2$,לחומרינחשפותהידייםכפותבומצבנוצרהעניינים

כימייםודטרגנטיםבסיסייםכימיקליםהמכיליםניקוי

בזמןנחשפיםאנובנוסף,לעור.ומזיקיםבהןהפוגעים

מאמציםואףשונים,ותבליניםמזוןלמרכיביהבישולים

חב־ליבלות,יותרחשופותשהופכותהידייםכפותאת

לות

$TS1$חבלות$TS1$

$DN2$חבלות$DN2$שונות.ואלרגיות

חו־במגווןמשתמשיםאנולפסח,ההיערכותכעת

מרי

$TS1$חומרי$TS1$

$DN2$חומרי$DN2$בעי־הפוגעיםכימיקליםבסיםעלשוניםניקוי

קר

$TS1$בעיקר$TS1$

$DN2$בעיקר$DN2$חשובולציפורניים.לעורומזיקיםהידייםבכפות

פניעלשמניםבסיסעלחומריםלהעדיףישכילדעת

הידייםכפותהכל,אחרידלקים.כסיסעלחומרים

ומעידותהאמיתיהגילאתבאחתחושפותשלנו

ראשיתקוסמטיקאיתבקר,ענתהרגלינו.עלרבות

LC.C'-jמסבירהמקצועית,לקוסמטיקההמרכז

״קרי־סביבה,לנזקיביותרהחשוףבאזורמדוברכי

נת

$TS1$״קרינת$TS1$

$DN2$״קרינת$DN2$,בעליירקותחיתוךרוחות,אויר,מזגחילופישמש

לעורלגרוםעלוליםניקוי,חומריוכמובןחומציות

בו.ולפגועאותולגרותעת,בטרםלהזדקןהידיים

סבוםהמפרישהחלבבלוטתנטולהידכףשעורמשום

להתייבשנוטההידייםעורשבעור,הלחותעלהשומר

בקלות׳׳.מחוספסוהופך

להצט״דבנפפות

להשתמשלומדביסודיות,ביתואתשמנקהמיכל

בלשוןידידותיים,כךכללאהניקיוןחומריבכפפות.

הני־בעתגומיכפפותחבישתהידיים.לעורהמעטה,

קיון,

$TS1$,הניקיון$TS1$

$DN2$,הניקיון$DN2$כימיותמכוויותהידייםעורעללהגןלכםתאפשר

ניתןלגומי,שרגישיםמביניכםלאלהשונות.בדרגות

כמו־פעםמדיכותנה.בסנתעםבכפפותלהשתמש

בן

$TS1$כמובן$TS1$

$DN2$כמובן$DN2$היטב,ולייבשאותןלכבסהכפפות,אתלהפוךיש

ני־חומרי״איןבתוכן.המצטברתהזיעהאתלנקותכדי

קוי

$TS1$ניקוי$TS1$

$DN2$ניקוי$DN2$זהבהד״ראומרתחבריהם״,עלשעדיפיםכימיים

לד־קוסמטית.וררמטולוגיהעורכרפואתמומחיתלכר,

בריה,

$TS1$,לדבריה$TS1$

$DN2$,לדבריה$DN2$אורג־ממיסיםישנםהביתי,הניקויחומריבין

ניים

$TS1$אורגניים$TS1$

$DN2$אורגניים$DN2$,לחומ־חריפים.כימיקליםכולםשהםוחומצות

רים

$TS1$לחומרים$TS1$

$DN2$לחומרים$DN2$הדםמחזוראלולחדורבגופנולהיספגיכולתהללו

הנשי־מערכתדרךאוהעור,עםישירמגעדרךשלנו,

מה

$TS1$הנשימה$TS1$

$DN2$הנשימה$DN2$.והריריות

לנזקיגרוםהואכךיותר,מרוכזהניקוישחומרככל

העובדהלנוכחהגיוניזהיותר.קצרזמןתוךיותררב

המחבת,עלשמצטברשרוףשומןלפרקשנועדשחומר

שללנזקשיגרוםכךכדיערבעור,לפגועבקלותיכול

שי־גםלכוויה.ואףהעורשלהחיצוניתהשכבהקילוף

מוש

$TS1$שימוש$TS1$

$DN2$שימוש$DN2$הטב־בהגנהלפגועעשויומיםידייםבסבוןתדיר

עית

$TS1$הטבעית$TS1$

$DN2$הטבעית$DN2$הניקיונות.,שכעתלבשימוהעור.שלyj mynne



דברכלקורה,זהכאשרומיובש.״שורף״מכווץ,אדום,

מיםעםמגעואפילונעימותואילצריבהיגרוםשנמרח,

לכאוב.עשויפושרים

וסבוןתשקצת

בז־ירעושלאהסבתות,אותנושלימדוממהתשכחו

מנן

$TS1$בזמנן$TS1$

$DN2$בזמנן$DN2$שבמ־מזהבהרבההגדולהניקוי,שבחומריהנזקעל

עט

$TS1$שבמעט$TS1$

$DN2$שבמעט$DN2$הכירייםאתבקלות.הניקיוןאתקחובריא.לכלוך

חמיםמיםמשוכללים.בתרסיסיםלחטאצורךאיןלמשל,

יב־החלונותגםסבון.בתוספתקשים,ובמקריםיספיקו,

ריקו

$TS1$יבריקו$TS1$

$DN2$יבריקו$DN2$משקאותשצורךמיבכימיקלים.שימושכלללא

טוביםלשימושיםגםהמשקאותאתלנצליכולמוגזים

להמתיןהמשקה,תכולתאתלצקתהאסלה.ניקויכמו

ולשטוף.שעה

לקרצףמעדיפיםאתםבהןפינות,ישזאת,בכלאם

׳אור־בחברתהראשיתהמדריכהשו,קטיהכפפות,ללא

לי׳ממליצה

$TS1$׳אורלי׳ממליצה$TS1$

$DN2$׳אורלי׳ממליצה$DN2$סי־בסיסעלידייםקרםהניקיוןלפנילמרוח

ליקון.

$TS1$.סיליקון$TS1$

$DN2$.סיליקון$DN2$הגנהכמעטהרישמשהמיםאתידחהזהמסוגקרם

בו.השימושעללהקפידמאודחשובולכןהידיים,לעור

הציפורניים?שהעם

ורע־רךמראהעללשמורחשובהבישולבתהליךגם

נן.

$TS1$.ורענן$TS1$

$DN2$.ורענן$DN2$לישתכמוופעולותדגים,שום,לבצל,החשיפהלאחר

ולציפרנעים,לאריחמקבלותהידייםקציצות,תערובת

אתשפשפוזה,ריחלהפיגכר־שחור.מעטהנצמדרניים

שטפוטרי,בלימוןהציפורנייםואתמלח,מעטעםידיכן

נפלא.ויריחוייראווהציפורנייםוהידייםלידיים,סבוןעם

הידעלפזרומוכתם?נשארועורכםקישואיםקילפתם

ירדו.הכתמיםכלכהחצוי.לימוןעםושפשפוסוכרמעט

סטודיו׳׳ניילברשתמקצועיתמנהלתעובר,איילה

מו־לרכושלהשתדלישהציפורנייםבהגנתגםכימציינת

צרי

$TS1$מוצרי$TS1$

$DN2$מוצרי$DN2$ה־אבנוסף,הבריאות.משרדשלאישורהנושאיםניקיון

פעםבכלחד־פעמיותבכפפותשימושעללהקפידממליצה

להעדיףישלדבריה,הבית.אתומנקיםכלים,ששוטפים

תחילתלפניבטבע.שמקורומתכלהחומרלרובשהואסבון,

הציפורניים,עלשקוף()אפילולקלמרוחמומלץהניקיון,

עליהן.ויגןלציפורןהניקויהומרביןחוצץיהווההלק

ממליצהבמיוחד,וסדוקותיבשותיך־־םבכפותלטיפול

רעיוןעל׳כריסטינה',מחברתקוסמטיקאיתפלטינוב,גלי

יירכךהשמןזית.שמןמעטהשינה,לפנילמרוחייחורי.

אתלהןויחרדאדמומיותירגיעהידיים,כפותעוראת

והבישולים.הניקיונותבמהלךלהןשאברההלחות

עםישירמגע

יכולניקויחומרי

לבריאותלהזיק

הנייןיו!לפני

קרםלמרוח

צילומים:ידיים

אופןאינדקס
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