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Эффективная терапия 
и быстрое обновление. 
Метод Кристины Зехави

О
днако, несмотря на «лавину» пи-

линговых средств, обрушивших-

ся на косметический рынок, наи-

более востребованными остаются фенол, 

трихлоруксусная (ТСА) и гликолевая кисло-

ты. Каждый из этих препаратов имеет свои 

преимущества и недостатки. Выраженные 

результаты, сравнительно быстро полу-

чаемые при использовании ТСА и фенола, 

могут обернуться высоким риском разви-

тия постпилинговых осложнений. Поэтому 

выполнение подобных пилингов требует от 

специалиста высокой квалификации и осо-

бых, зачастую клинических условий работы. 

В связи с этим очевидно, что такие средства 

не могут быть использованы широким кру-

гом косметологов. Для получения видимых 

результатов при проведении пилинга с при-

менением гликолевой кислоты – относитель-

но безопасного и выполняемого косметоло-

гами с разным уровнем подготовки – подчас 

требуется провести целый курс процедур. 

Выполнение подобной программы занимает 

продолжительное время и требует повышен-

ного внимания со стороны специалиста. 

На этом фоне весьма привлекательно вы-

глядит растительный пилинг для тела Rose 

de Mer на основе кораллов Красного моря, 

солей Мертвого моря и бразильских трав, 

который по эффективности и безопасности 

является прекрасной альтернативой хими-

ческому пилингу. Созданный более 25 лет 

назад, он быстро завоевал популярность 

у косметологов многих стран и до сих пор 

остается «звездным» продуктом компании 

Christina. Создавая его, госпожа Кристина 

М. Зехави внимательно изучила профиль-

ную научную литературу, в том числе труды 

русского ученого Филатова, тщательно со-

брала и систематизировала сведения о ме-

тодах сохранения красоты и здоровья кожи. 

Все это, вместе с собственным опытом, 

позволили ей создать продукт, способный 

успешно решать многие косметологические 

проблемы. В его основе – экзотические 

Бразильские травы, измельченные кораллы 

Красного моря и соль Мертвого моря. Бла-

годаря особой обработке входящих в со-

став пилинга растений (глубокая заморозка 

с последующим быстрым высушиванием), 

усиливаются их биостимулирующие свой-

ства, а сам препарат может длительное вре-

мя сохраняться без консервантов. Кроме 

того, пилинг Rose de Mer содержит минера-

лы, растительные протеины, витамины Е, С, 

бета-каротин, микроэлементы, хлорофилл и 

органические кислоты. Таким образом, тра-

вы оказывают биостимулирующий и регене-
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ДЕРМАТОЛОГИЧЕСКИЕ 

ПИЛИНГИ УЖЕ ДАВНО 

ОБРЕЛИ ШИРОКУЮ 

ПОПУЛЯРНОСТЬ У 

ПРАКТИКУЮЩИХ 

СПЕЦИАЛИСТОВ, ПОСКОЛЬКУ 

ОНИ ПОЗВОЛЯЮТ ДОБИТЬСЯ 

ВЕСЬМА ВПЕЧАТЛЯЮЩИХ 

РЕЗУЛЬТАТОВ И РЕШИТЬ 

МНОГИЕ ЭСТЕТИЧЕСКИЕ 

ПРОБЛЕМЫ КОЖИ 

БЕЗ ЗНАЧИТЕЛЬНЫХ 

ФИНАНСОВЫХ ИНВЕСТИЦИЙ. 

ИНТЕРЕС К НИМ В 

СВЕТЕ СОВРЕМЕННЫХ 

НАУЧНЫХ ОТКРЫТИЙ В 

ОБЛАСТИ АНАТОМИИ, 

ФИЗИОЛОГИИ, БИОХИМИИ 

КОЖИ, МЕХАНИЗМОВ ЕЕ 

СТАРЕНИЯ И ОБНОВЛЕНИЯ 

НЕ ТОЛЬКО НЕ УГАСАЕТ, НО 

В ПОСЛЕДНЕЕ ДЕСЯТИЛЕТИЕ 

НЕУКЛОННО РАСТЕТ. 
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рирующий эффект, измельченные кораллы 

действуют как микродермабразив, соли де-

гидрируют клетки рогового слоя кожи, про-

воцируя их общее отторжение. Кроме того, 

ингредиенты, входящие в пилинг, оказывают 

антисептическое действие, способствуют 

рассасыванию подкожные кровоизлияния, 

укрепляют капилляры, восстанавливают 

процессы микроциркуляции. 

На протяжении четверти века препара-

ты линии Rose de Mer постоянно совер-

шенствовались, и эта работа продолжа-

ется по сей день. Так, к классическому 

пилингу добавился более «мягкий» пре-

парат, содержащий растительные пудры, 

полученные из целебных растений: овса, 

гуараны, лишайника, кукурузных рыльцев. 

Он предназначен для чувствительной кожи 

и применяется в тех случаях, когда не тре-

буется сильное отшелушивание, а только 

коррекция. Чуть позже был разработан 

«Мыльный пилинг Rose de Mer» для ис-

пользования в домашних условиях. И, на-

конец, в 2007 году появилась уникальная 

версия пилинга для ухода за кожей тела 

на основе гель-масла. Эта основа играет 

важную роль в улучшении качества кожи, 

так же как и кораллы – микроскопические 

«иголочки», которые при массаже как бы 

«внедряются» в роговой слой, создавая 

эффект микроиглорефлексотерапии и 

значительно улучшая проницаемость кож-

ных тканей для других активных ингреди-

ентов, что обеспечивает их «адресную» 

доставку к месту назначения. Благодаря 

кофеину (4%), центелле азиатской, корню 

хрена обыкновенного и смоле стручкового 

перца усилены вено и лимфодренажный 

эффекты препарата, а также его способ-

ность улучшать метаболические процессы 

в коже и водно-солевой обмен, расщеплять 

триглицериды, утилизировать жирные кис-

лоты, устранять отеки и застойные явле-

ния, оказывать антиварикозное действие, 

выводить токсины и продукты жизнедея-

тельности клеток. 

Препарат обеспечивает эффективное ле-

чение кожи и ее быстрое обновление; по-

вышение эластичности и тонуса, омоложе-

ние кожи живота, бедер, рук и других зон; 

уменьшение проявлений целлюлита, стрий, 

рубцов, в том числе и после беременности; 

снятие отечности. 

САЛОННАЯ ПРОЦЕДУРА 
ROSE DE MER 
CELLUSTRETCH 
Линия представлена тремя высококонцен-

трированными препаратами. Каждый из них 

эффективно работает на своем этапе, обе-

спечивая превосходное очищение, отшелу-

шивание и лифтинг кожи тела. Уже после 

первой процедуры состояние кожи заметно 

улучшается, она становится более гладкой, 

упругой и подтянутой, а дефекты – менее за-

метными.

Так как данная процедура улучшает про-

ницаемость кожи, она может стать эффек-

тивным дополнением к другим методам кор-

рекции эстетических проблем кожи тела: 

массажу, обертыванию, аппаратным мето-

дикам и т. д. 

Противопоказания: индивидуальная непе-

реносимость компонентов препарата.

Продолжительность процедуры – 45 мин. 

Курс – 10–15 сеансов, 1 раз в две недели.

ЭТАП 1. ОЧИЩЕНИЕ 

И ЭКСФОЛИАЦИЯ

Регенерирующий скраб Regenerating Scrub 

(фото 1-3)

Действие: глубоко очищает кожу, под-

готавливает ее к процессу регенерации, 

удаляет излишки кожного сала и отмерших 

клеток эпидермиса, стимулирует микроцир-

куляцию, улучшает кровоток и обменные 

процессы в клетках кожи.

Активные ингредиенты: салициловая кис-

лота, нейлон-12, полиэтилен, экстракты 

ВЫСОКОАКТИВНЫЕ 

ИНГРЕДИЕНТЫ

Биохимические 

реакции

Активация ручным 

втиранием

Обновление тканей

Dolor (прокалывание)

Calor (тепло)

Rubor (краснота)

Механизм действия Rose de Mere
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ЭФФЕКТИВНАЯ ТЕРАПИЯ И БЫСТРОЕ 
ОБНОВЛЕНИЕ. МЕТОД КРИСТИНЫ ЗЕХАВИ

мыльного дерева, мыльнянки обыкновен-

ной, диметикон, цитрусовая и аскорбиновая 

кислота.

Применение: Обильное количество скра-

ба нанести на влажную кожу и вспенить. 

Сделать легкий массаж в течение 2-х минут. 

Сполоснуть теплой водой.

ЭТАП 2. СТИМУЛИРУЮЩИЙ 

ПИЛИНГ 

Стимулирующий растительный пилинг 

Stimulating Herbal Peel (фото 4, 5)

Действие: уменьшает выраженность 

стрий и проявления целлюлита, оказывает 

осветляющее и тонизирующее воздействие, 

стимулирует кровообращение и лимфодре-

наж, улучшает синтез коллагена, обладает 

освежающим и омолаживающим эффек-

том.

Активные ингредиенты: минеральное мас-

ло, губка, лишайник, кофеин, экстракты 

центеллы азиатской и корня хрена обыкно-

венного, смола перца стручкового, токофе-

рилацетат.

Применение: нанести пилинг однородным 

слоем на влажную кожу. Массировать кру-

говыми движениями в течение 2–5 минут для 

максимального проникновения активных 

компонентов, оставить на коже на 10 минут 

до появления ощущения тепла. Сполоснуть 

теплой водой. Внимание! Покраснение и 

легкое покалывание – нормальная реакция 

на пилинг.

ЭТАП 3. СМЯГЧЕНИЕ И 

УВЛАЖНЕНИЕ

Крем для улучшения эластичности кожи 

Elasticity Boost (фото 6–9)

Действие: повышает эластичность кожи, 

увлажняет, выравнивает рельеф, лифтинг. 

Активные ингредиенты: масло ши, ги-

дрированное касторовое масло, масло се-

мян какао, неомыляемое масло из мякоти 

авокадо, масло жожоба, экстракт цветков 

календулы, липоевая кислота, масло обле-

пиховое, токоферилацетат, ретинилпаль-

митат.

Применение: Нанести однородный слой 

крема на кожу. Сделать массаж, обернуть 

клиента нейлоновой пленкой. Через 15 ми-

нут снять пленку и вмассировать остатки 

продукта в кожу.

Домашний уход
Клиенту обязательно нуж-
но объяснить, что в течение 
первых суток он будет ощу-
щать покалывание и тепло на 
участке, где проводилась про-
цедура; покраснение будет 
держаться в течение несколь-
ких дней, кожа в это время 
останется горячей на ощупь. 

На 4 – 5 сутки начнется шелушение, которое про-

должится 7 – 10 дней. Уже на следующий день не-

обходимо использовать крем Elasticity Boost или 

косметические препараты линии Forever Young 

Body для улучшения и закрепления результатов 

пилинга. Кроме того, препараты первого и тре-

тьего фаз рекомендуются для последующего ис-

пользования в домашних условиях. Крем Elasticity 

Boost может служить прекрасным средством для 

ухода за кожей в период беременности, он укре-

пляет, повышает устойчивость кожи к растяже-

нию, предупреждая дряблость и образование 

стрий.

Между салонными процедурами можно рекомен-

довать для использования дома препараты линии 

Forever Young Body: скраб с экстрактом красного 

вина Exfoliating Scrub, омолаживающую сыворот-

ку Revitalizing Serum, масло для тела Silky Touch 

Oil, ультра – питательный лосьон Ultra Nourishing 

Lotion, матовый крем Silky Matte Cream, солнце-

защитный крем для рук Hand Cream SPF-15, крем 

для ног Pampering Foot Cream.
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