
ППРИ проведении процедуры пилинга 

нарушается гидролипидный барьер 

кожи, она активно теряет влагу, 

резко уменьшаются ее защитные функции, 

в том числе к воздействию внешних факто-

ров. Поэтому одной из важнейших составля-

ющих успешного пилинга является соблю-

дение регламента постпилингового ухода, 

требующего применения дополнительных 

средств,.Кроме того, результат процедуры 

зависит от того, насколько точно пациент 

будет соблюдать рекомендации врача в пе-

риод реабилитации.

Уход за кожей после пилинга делится на:
• первичный, который начинается на сле-

дующий день после процедуры. Главное 

на данном этапе, во время которого проис-

ходит отшелушивание рогового слоя эпи-

дермиса, – активное увлажнение кожи и ис-

пользование средств с фотопротекторным, 

антиоксидантным и регенерирующим дей-

ствием;

• вторичный. Во время этого, более дли-

тельного периода используются препара-

ты, предназначенные для решения кон-

кретных эстетических задач (например, 
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УХОД ЗА КОЖЕЙ С АКНЕ >>

Препарат Свойства и состав Способ применения

Днем

Peelosophy Cell Activator -
Клеточный активатор

Способствует восстановлению кожи за счет активации межклеточного об-
мена, улучшает внешний вид кожи. Входящий в состав средства гексаноил 
дипептид-3 норлицин ацетат ослабляет связи эпидермальных клеток между 
собой, обеспечивая мягкое и безопасное отшелушивание рогового слоя эпи-
дермиса. Содержит также гликолевую кислоту, масло из плодов оливы, экс-
тракты алоэ, цветков арники горной и семян жожоба

Нанести на чистую кожу похло-
пывающими движениями, дать 
впитаться

Peelosophy Hyperpigmenta-
tion Corrector -
Крем для осветления гипер-
пигментации

Корректирующий крем для кожи с гиперпигментацией, в том числе возраст-
ной, а также с солнечными ожогами, мелазмой и пигментными пятнами, 
появляющимися во время беременности, эффективно осветляет кожу и вы-
равнивает ее цвет. Содержит отбеливающие вещества растительного проис-
хождения, гидрохинон, энзимный комплекс

Нанести тонким слоем на про-
блемные участи кожи

Peelosophy Cell – Regenerator
Клеточный регенератор

Обладает регенерирующим и осветляющим действием, усиливает способность 
кожи адсорбировать активные компоненты. Входящие в состав препарата 
омега-3 и 6 жирные кислоты, церамиды и витамин А улучшают структуру 
кожи, уменьшают выраженность морщин

Нанести тонким слоем поверх 
крема Hyperpigmentation Correc-
tor, дождаться полного впиты-
вания 

Peelosophy Cell Rejuvenator – 
Омолаживающий крем

Обеспечивает эффективное обновление клеток, улучшает цвет и текстуру 
кожи, способствует выравниванию рельефа и неравномерной окраски кожи, 
уменьшает проявления фото- и хроностарения. Содержит фолиевую кислоту, 
астаксантин, гликосфинголипиды, гликолевую кислоту, растительные масла, 
ретинол

Нанести в один слой, дождаться 
впитывания 

Peelosophy Protective Cover -
Защитный крем

Крем с успокаивающим и тонизирующим действием, рекомендуется приме-
нять после проведения процедуры пилинга. Снимает раздражение и воспа-
ление кожи, устраняет чувство стянутости, увлажняет кожу, защищает ее 
от воздействия солнечных лучей

Нанести на кожу легкими похло-
пывающими движениями
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устранения гиперпигментации), а также 

средства, стимулирующие процессы ке-

ратинизации и восстановления кожи. Та-

кие продукты можно применять не только 

для поддерживающего ухода в домашних 

условиях, но и в качестве предпилинговой 

подготовки, от которой во многом зависит 

конечный результат химической эксфо-

лиации.

Компания Christina (Израиль) разработала 

линию препаратов для домашнего исполь-

зования Peelosophу, способствующих закре-

плению результатов, полученных при про-

ведении процедуры пилинга в салоне и под-

готовке кожи к активным процедурам.

ПРОТОКОЛЫ ПРОТОКОЛЫ 
ДОМАШНЕГО УХОДА ДОМАШНЕГО УХОДА 
Christina предлагает своим клиентам следу-

ющие методы проведения предпилинговой 

подготовки и ухода в домашних условиях 

в постпилинговый период:

• обычная методика, направленная 

на поддержание эффекта после процедуры 

пилинга (для чувствительной кожи) – препа-

раты наносятся на кожу два раза в неделю;

• интенсивная схема – косметические 

средства используются четыре раза в не-

делю;

• метод Forte – препараты применяются 

ежедневно.

Схемы домашнего ухода представлены 
в таблицах.

Уникальное сочетание активных ком-

понентов, входящих в средства линии 

Peelosophy, позволяет эффективно за-

креплять результаты пилинга, независимо 

от длительности перерыва между процеду-

рами и сезона их выполнения. Благодаря 

широкому выбору программ специалист 

может предложить индивидуальную схему 

проведения пилинга для каждого клиента 

в зависимости от эстетической проблемы 

и реакции кожи.

 >> УХОД ЗА КОЖЕЙ С АКНЕ

Препарат Свойства и состав Способ применения

На ночь

Peelosophy Cell Activator – 
Клеточный активатор

Способствует восстановлению кожи за счет активации межклеточного об-
мена, улучшает внешний вид кожи. Входящий в состав средства гексаноил 
дипептид-3 норлицин ацетат ослабляет связи эпидермальных клеток между 
собой, обеспечивая мягкое и безопасное отшелушивание рогового слоя эпи-
дермиса. Содержит также гликолевую кислоту, масло из плодов оливы, экс-
тракты алоэ, цветков арники горной и семян жожоба

Нанести на чистую кожу похло-
пывающими движениями, дать 
впитаться

Peelosophy Skin Refiner – 
Крем для ухода
за жирной проблемной
кожей

Средство предназначено для ухода за жирной проблемной кожей, а также для 
лечения постакне. Входящие в состав средства салициловая кислота, витамин 
А в активной форме и гексаноил дипептид-3 норлицин ацетат обеспечивают 
мягкое отшелушивание рогового слоя и последующее восстановление кожи, 
предупреждают повторное развитие акне

Нанести тонким слоем на про-
блемные участки, избегая 
попадания препарата в глаза. 
Средство подходит также для 
увядающей кожи с проявления-
ми постакне

Peelosophy Hyperpigmenta-
tion Corrector – 
Крем для осветления гипер-
пигментации

Корректирующий крем для кожи с гиперпигментацией, в том числе воз-
растной, а также солнечными ожогами, мелазмой и пигментными пятнами, 
появляющимися во время беременности, эффективно осветляет кожу и вы-
равнивает ее цвет. Содержит отбеливающие вещества растительного проис-
хождения, гидрохинон, энзимный комплекс

Нанести тонким слоем на про-
блемные участи кожи

Peelosophy Cell Regenerator -
Клеточный регенератор
(Cell Regenerator Forte -
Клеточный регенератор 
«Форте»)

Усиливает способность кожи адсорбировать активные компоненты, оказывает 
регенерирующее и осветляющее действие. Входящие в состав препарата оме-
га-3 и 6 жирные кислоты, церамиды и витамин А улучшают структуру кожи, 
уменьшают выраженность морщин

Нанести тонким слоем поверх 
препарата Hyperpigmentation 
Corrector, дождаться полного 
впитывания
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ОСВЕТЛЕНИЕ КОЖИ >>

Препарат Свойства и состав Способ применения

Днем

Peelosophy Cell Activator – 
Клеточный активатор

Способствует восстановлению кожи за счет активации межклеточного об-
мена, улучшает внешний вид кожи. Входящий в состав средства гексаноил 
дипептид-3 норлицин ацетат ослабляет связи эпидермальных клеток между 
собой, обеспечивая мягкое и безопасное отшелушивание рогового слоя эпи-
дермиса. Содержит также гликолевую кислоту, масло из плодов оливы, экс-
тракты алоэ, цветков арники горной и семян жожоба

Нанести на чистую кожу похло-
пывающими движениями, дать 
впитаться

Peelosophy Cell Rejuvenator -
Омолаживающий крем

Обеспечивает эффективное обновление клеток, улучшает цвет и текстуру 
кожи, уменьшает проявления фото- и хроностарения. Содержит фолиевую 
кислоту, астаксантин, гликосфинголипиды, гликолевую кислоту, раститель-
ные масла, ретинол

Нанести в один слой, дождаться 
впитывания

Peelosophy Protective Cover -
Защитный крем

Крем с успокаивающим действием, рекомендуется применять после про-
ведения химического пилинга. Снимает раздражение и воспаление кожи, 
устраняет чувство стянутости, увлажняет кожу, защищает ее от воздействия 
солнечных лучей

Нанести на кожу легкими похло-
пывающими движениями
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 >> ОСВЕТЛЕНИЕ КОЖИ

Препарат Свойства и состав Способ применения

На ночь

Peelosophy Cell Activator -
Клеточный активатор

Способствует восстановлению кожи за счет активации межклеточного об-
мена, улучшает внешний вид кожи. Входящий в состав средства гексаноил 
дипептид-3 норлицин ацетат ослабляет связи эпидермальных клеток между 
собой, обеспечивая мягкое и безопасное отшелушивание рогового слоя эпи-
дермиса. Содержит также гликолевую кислоту, масло из плодов оливы, экс-
тракты алоэ, цветков арники горной и семян жожоба

Нанести на чистую кожу по-
хлопывающими движениями, 
дождаться впитывания

Peelosophy Hyperpigmentation 
Corrector -
Крем для осветления гипер-
пигментации

Корректирующий крем для кожи с гиперпигментацией, в том числе возраст-
ной, а также солнечными ожогами, мелазмой и пигментными пятнами, появ-
ляющимися во время беременности,эффективно осветляет кожу и выравнива-
ет ее цвет. Содержит отбеливающие вещества растительного происхождения, 
гидрохинон, энзимный комплекс

Нанести тонким слоем на кожу. 
На гиперпигментированные 
участки наложить дополнитель-
ный слой крема 

Peelosophy Cell Regenerator 
Forte – 
Клеточный регенератор 
«Форте»

Значительно уменьшает признаки старения, повышает тургор кожи, освет-
ляет гиперпигментированные участки, устраняет повреждения, вызванные 
УФ-излучением. Содержит ретинол, фолиевую кислоту (витамин В9), омега-3, 
6 и 9 полиненасыщенные жирные кислоты, которые обеспечивают лифтинго-
вый эффект и выравнивают рельеф кожи, а также улучшают ее цвет, делая его 
более ровным

Нанести поверх средства Hyper-
pigmentation Corrector, дождаться 
полного впитывания

ОМОЛОЖЕНИЕ

Препарат Свойства и состав Способ применения

Днем

Peelosophy Cell Activator -
Клеточный активатор

Способствует восстановлению кожи за счет активации межклеточного об-
мена, улучшает внешний вид кожи. Входящий в состав средства гексаноил 
дипептид-3 норлицин ацетат ослабляет связи эпидермальных клеток между 
собой, обеспечивая мягкое и безопасное отшелушивание рогового слоя эпи-
дермиса. Содержит также гликолевую кислоту, масло из плодов оливы, экс-
тракты алоэ, цветков арники горной и семян жожоба

Нанести на чистую кожу похло-
пывающими движениями, дать 
впитаться

Peelosophy Cell Rejuvenator -
Омолаживающий крем

Обеспечивает эффективное обновление клеток, улучшает цвет и текстуру 
кожи, уменьшает проявления фото- и хроностарения. 
 Содержит фолиевую кислоту, астаксантин, гликосфинголипиды, гликолевую 
кислоту, растительные масла, ретинол

Использовать два раза в неделю. 
Нанести в один слой, дождаться 
впитывания 

Peelosophy Cell Regenerator 
For Eyes and Lips -
Клеточный регенератор для 
кожи вокруг глаз и губ

Активный восстанавливающий крем, устраняет сухость кожи, уменьшает вы-
раженность «кисетных» и периорбитальных морщин. Содержит гликолевую 
кислоту, гексаноил дипептид-3 норлицин ацетат (отшелушивающий компо-
нент), астаксантин и гиалуронат натрия

Предназначен для ухода за об-
ластью вокруг глаз и губ. Можно 
также использовать для ухода 
за кожей шеи. 

Peelosophy Protective Cover -
Защитный крем

Обладает успокаивающим действием, рекомендуется применять после про-
ведения процедуры пилинга. Снимает раздражение и воспаление кожи, 
устраняет чувство стянутости, увлажняет кожу, защищает ее от воздействия 
солнечных лучей

Нанести на кожу легкими похло-
пывающими движениями

На ночь

Peelosophy Cell Activator -
Клеточный активатор

Способствует восстановлению кожи за счет активации межклеточного об-
мена, улучшает внешний вид кожи. Входящий в состав средства гексаноил 
дипептид-3 норлицин ацетат ослабляет связи эпидермальных клеток между 
собой, обеспечивая мягкое и безопасное отшелушивание рогового слоя эпи-
дермиса. Содержит также гликолевую кислоту, масло из плодов оливы, экс-
тракты алоэ, цветков арники горной и семян жожоба

Нанести на чистую кожу похло-
пывающими движениями, дать 
впитаться

Peelosophy Cell Regenerator -
Клеточный регенератор

Обладает регенерирующим и осветляющим эффектом, усиливает способность 
кожи адсорбировать активные компоненты. Входящие в состав препарата 
омега-3 и 6 жирные кислоты, церамиды и витамин А улучшают структуру 
кожи, уменьшают выраженность морщин

Нанести тонким слоем поверх 
Hyperpigmentation Corrector, до-
ждаться полного впитывания

Peelosophy Complexion 
Repair -
Крем для улучшения цвета 
лица

Восстанавливающий крем, идеально подходит для ухода за кожей с веснуш-
ками, лентиго и проявлениями возрастного кератоза. Обеспечивает мягкую 
эксфолиацию, благодаря которой кожа приобретает более светлый оттенок. 
Содержит салициловую кислоту, активную форму витамина А и отшелуши-
вающий пептид (гексаноил дипептид-3 норлицин ацетат)

При уходе за кожей с кератозом 
или сильными фотоповрежде-
ниями смешать с кремом Сеll 
Regenerator Forte

Peelosophy Cell Regenerator 
For Eyes and Lips -
Клеточный регенератор для 
кожи вокруг глаз и губ

Активный восстанавливающий крем, устраняет сухость кожи, уменьшает вы-
раженность «кисетных» и периорбитальных морщин. Содержит гликолевую 
кислоту, гексаноил дипептид-3 норлицин ацетат (отшелушивающий компо-
нент), астаксантин и гиалуронат натрия

Предназначен для ухода за об-
ластью вокруг глаз и губ. Можно 
также использовать для ухода 
за кожей шеи

Препараты Peelosophy для домашнего использования






