
Омолаживающая процедура 

Peelosophy – Rejuvenating
от CHRISTINA (Израиль)

Нанесите препарат на предварительно очищенную 
кожу лица. Через 2–3 минуты смойте теплой водой. 
При помощи скальпеля осторожно удалите неживые 
слои кожи и шрамы. Не проводите механический пи-
линг на участках с пятнами от акне!

Указания по работе со скальпелем
Натяните кожу между двумя пальцами и осторожно 
двигайтесь вдоль морщинок, следуя линиям Ланге-
ра. Лезвие должно скользить вдоль морщинок, что-
бы их «грани» сгладились. Проведите данную проце-
дуру на всем лице.

С возрастом процесс отшелушивания и об-
новления клеток кожи замедляется, в ре-
зультате чего кожа становится сухой, огру-
бевает, снижается ее жизненный тонус. 
Входящие в состав препаратов Peelosophy 
компоненты активизируют клеточные про-
теины и передают им сигнал о поступле-
нии веществ, восстанавливающих эпидер-
мис и осуществляющих пилинг кожи.

Этап 1.  Эксфолиатор Peelosophy BASIC Exfoliator

Этап 2. � Использование клеточного активатора
Нанесите препарат Peelosophy Basic Cell 
Activator при помощи ватного диска на кожу 
лица сразу после использования эксфолиатора 
(этап 1).

Этап 3. Омолаживающий пилинг
После использования Peelosophy Basic Cell 
Activator нанесите препарат Peelosophy Basic 
Rejuvenator с помощью аппликатора или специ-
альной кисточки на 2–3 минуты тонким слоем на 
предварительно очищенную кожу лица.
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Этап 5.  �Отшелушивание с помощью 
Peelosophy Rejuvenation Advanced Peel

продолжительность: 90 минут

Нанесите препарат на пред-
варительно очищенную кожу, 
оставьте на 2–4 минуты. По-
сле этого нанесите с  по-
мощью марлевого тампо-
на Peelosophy Rejuvenation 
Advanced Neutralizer, чтобы 
нейтрализовать действие пи-
линга. Смойте препарат те-
плой водой.

Нанесите препарат Peelosophy Basic Bleacher тонким 
слоем с помощью аппликатора или кисточки поверх 
Peelosophy Basic Rejuvenator (этап 3). Оставьте сред-
ство на 2–3 минуты, затем нанесите еще один слой 
только на участки с пигментацией.

Этап 4.  Осветление кожи

Этап 6.  Пилинг усиленного действия для омоложения кожи

Этап 7.  Процедура Forte
Интенсивный пилинг для кожи вокруг глаз и губ  
Peelosophy Forte Eyes and Lips Zone Peel

Область вокруг губ
Для тонкой и чувствительной кожи: предварительно обработайте кожу 30%-ным 
гликолевым пилинг-препаратом Peelosophy Advanced Acne Peel или Peelosophy 
Advanced Lightening Peel. Через 2–3 минуты смойте препарат холодной водой.

Для  толстой и  менее чувствительной кожи используйте 60%-ный гликолевый 
пилинг-препарат Peelosophy Rejuvenation Intensive Peel. Через 2–3 минуты смойте пре-
парат холодной водой.

С  помощью аппликатора или марлевого тампона нанесите препарат 
Peelosophy Rejuvenation Intensive Peel одним или двумя-тремя слоями, делая 
временной интервал между слоями в 1–2 минуты, чтобы дать средству впи-
таться в кожу. Для завершения пилинга сделайте компресс с теплой водой.
Не допускайте попадания препарата в глаза.

В случае необходимости после основной части омолаживающей процедуры 
проведите процедуру Forte с использованием пилинг-препаратов более ин-
тенсивного действия. Для перехода ко второй части ухода сделайте ком-
пресс с холодной водой и подождите 10 минут.

Далее (для всех типов кожи) нанесите два-три слоя препарата Peelosophy 
Forte Eyes & Lips Zone Peel (количество наносимых слоев зависит от того, 
насколько интенсивного воздействия необходимо добиться). Каждый слой 
должен оставаться на коже 1–2 минуты.
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Область вокруг глаз
Попросите клиента закрыть глаза и при помощи аппликатора обработайте кожу вокруг глаз 30%-ным глико-
левым пилинг-препаратом Peelosophy Advanced Acne Peel или Peelosophy Advanced Lightening Peel. Внима-
ние! Не наносите препарат на внутренние и внешние уголки глаз! Через 2–3 минуты смойте средство мар-
левым тампоном, смоченным в холодной воде. Далее нанесите тампоном два-три тонких слоя Peelosophy 
Forte Eyes & Lips Zone (количество наносимых слоев зависит от того, насколько интенсивного воздействия 
необходимо добиться). Каждый слой должен оставаться на коже 2–3 минуты.
Как правило, после нанесения каждого слоя Peelosophy Forte Eyes & Lips Zone на коже вокруг глаз и губ 
появляется эффект «фростинга». Для охлаждения кожи и завершения пилинг-процесса сделайте ком-
пресс холодной водой. Затем нанесите легкими похлопывающими движениями тональный крем Peelosophy 
Protective Cover на кожу вокруг глаз и губ.

Рекомендуемый курс:
Процедура пилинга (до этапа 5 включительно): 1 раз в неделю до 10 процедур.
Процедура пилинга (до этапа 6 включительно): 1 раз в 3–4 недели 5–6 процедур.
Процедура пилинга (до этапов 7–10): 1 раз в 2–3 месяца.
Домашний уход:
На следующий день после пилинга умойте лицо с мылом (рекомендуем Wish Facial Wash / Forever Young Facial Wash) и нане-
сите увлажняющее средство (рекомендуется использовать Wish Day Cream SPF 12 / Forever Young Hydra Protective Day Cream 
SPF 40). Процесс отшелушивания кожи займет около недели. После того как кожа обновится, постепенно начинайте исполь-
зовать препараты Peelosophy для домашнего ухода:
•	 клеточный активатор Peelosophy Cell Activator;
•	 клеточный регенератор Peelosophy Cell Regenerator;
•	 крем для улучшения цвета лица Peelosophy Complexion Repair;
•	 клеточный регенератор для кожи вокруг глаз и губ Peelosophy Cell Regenerator for Eyes and Lips;
•	 клеточный регенератор «Форте» Peelosophy Cell Regenerator-Forte (используется при интенсивном методе и методе Forte);
•	 омолаживающий крем Peelosophy Cell Rejuvenator;
•	 защитный крем Peelosophy Protective Cover.
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Этап 8.  �Интенсивный пилинг Peelosophy Forte Peel
Нанесите препарат двумя-тремя тонкими слоями. Оставьте на коже каждый 
слой на 2–3 минуты.

Этап 9.  �Локальная коррекция пятен
Нанести средство Peelosophy Forte Spot Corrector на участки с дефектами кожи.

Этап 10.  �Определение силы и глубины пилинга
Добавьте две-три капли средства Peelosophy Forte Evaluator в используемый 
пилинг-препарат серии Forte и тщательно перемешайте. Далее следуйте ин-
струкции по применению препарата.

До (слева), после (в центре) и через неделю после процедуры (справа)

Этап 11.  �Постпилинговый уход
После проведения пилинга нанесите на кожу тональный крем Peelosophy Protective Cover легкими похло-
пывающими движениями.
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